
TToouurr DDeell SSiinniiss    

RRooaadd  BBooookk  --  OOffff  RRooaadd  

FFoottooggrraaffiiee,, ccoommmmeennttii ee
iinnddiiccaazziioonnii ppeerr aavvvveennttuurraarrssii nneell



II ttiinneerraarriioo nneell llaa pprroovviinncciiaa  ddii OOrriissttaannoo ppeerr ccoonnoosscceerree  ddaa  vviicciinnoo ttuuttttii 
ggll ii aassppeett ttii ppiiùù rrii lleevvaannttii  ee  ssuuggggeessttiivvii ddii qquueessttaa  sstt rraaoorrddiinnaarriiaa  tteerrrraa:: 
ii ll SSiinniiss,,  ccoonn ii ll ssuuoo  aammbbiieennttee nnaattuurraallee rriicccchhiissssiimmoo,,  llee  ssppii aaggggee 
bbiiaanncchhee  ddii qquuaarrzzoo,,  ii  ffeenniiccootttteerrii rroossaa,, ii ll mmaarree  ccrriissttaall ll iinnoo;;  FFrraa llee 
ffaalleessiiee  ssccoosscceessee aa ppiiccccoo  ssuull mmaarree iinn uunn aammbbiieennttee  sseellvvaaggggiioo aa 
ccoonnttaatt ttoo  ddii rreettttoo ccoonn  llaa  nnaattuurraa.. 

 

SSccoorrccii mmoozzzzaaffiiaattoo ee ppaannoorraammii iinnccaanntteevvooll ii ccii aaccccoommppaaggnnaannoo lluunnggoo 
ii ll nnoossttrroo vviiaaggggiioo iinn 44xx44..  

CChhii lloommeettrr ii ddii dduunnee ddii ssaabbbbiiaa,, ssttaaggnnii ddii aaccqquuaa ssaallmmaassttrraa,, aall ttee ssccooggll iieerree,, bboosscchhii 
rr iiggooggll iioossii ee sseellvvaaggggii ;; ii ll ttoouurr ddeell SSiinniiss ooff ffrree ll  ooccccaassiioonnee ddii vviissii ttaarree eeccoossiisstteemmii ttrraa ii ppiiùù 
vvaarrii iinn uunn  aarreeaa ccoommpprreessaa iinn ccii rrccaa 5500 kkmm ddii ppeerrccoorrssoo..  
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1 0,000 0,000

Azzerare il Contachilometri in
località Is Arenas -Comune di
Narbolia (OR)- di fronte allo sterrato
di accesso al Golf omonimo. N.B.
Ignorare tutte le stradine sterrate
che congiungono allo sterrato

principale.SSP

2 0,870 0,870 SSP

3 1,823 0,953 SSP

4 1,979 0,156

Lasciare lo sterato principale,
imboccare lo sterrato secondario
alla nostra sinistra. Inserire la
trazione integrale per la presenza di
sabbia sul terreno. Vegetazione
bassa e stretta ai lati. Presenza di
dune e fossi durante tutto questo
tratto. ATTENZIONE ALLE
TARTARUGHE!!! Infatti durante il
periodo estivo è facilissimo
incontrare tartarughe più o meno
grandi su questo percorso.

5 2,204 0,225 SSP a dx del cespuglio

6 2,260 0,056
Rimanere sullo sterrato principale.
Alla vs. dx incontrerete una pista di
sabbia senza uscita. Proseguiamo
sul fondo sabioso. -- SSP

7 3,034 0,774 SSP

Note

N 40° 2' 25.7",
E 8° 30' 48.9"

N 40° 2' 32.8"
E 8° 29' 34"

40° 2 ' 20.9"
E 8° 29' 24.2" Fondo Sabbioso

4X4

SS292
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8 3,957 0,923
Fine tratto sabbioso, inizio Pineta

tra 70 metri. SSP

9 4,143 0,186 SSP

10 4,213 0,070 SSP

11 4,321 0,108
Ci troviamo ad un bivio tenere la
sinistra. A destra troviamo una
sbarra della società Is Arenas
(GOLF)

12 4,641 0,320 SSP

13 4,871 0,230
Al Bivio svoltare a SX. (Svoltando a
destra si giunge alla Spiaggia ed
allo stagno Is Benas)

14 5,053 0,182 SSP

15 5,407 0,354 SSP

16 5,547 0,140 SSP

Inizio Pineta
N 40° 2' 15.9"
E 8° 28' 6.1 "

N 40° 2 ' 14.7"
E 8° 27' 32.1"

Stagno
di Is 

Benas
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17 5,719 0,172 SSP

18 6,735 1,016
Lasciamo lo sterrato per immeterci
sull'asfalto, Girare a DX, siamo al
Km. 10+950 circa della SP10.

SAP

19 10,555 3,820
Lasciamo l'asfalto per immetterci
nello sterrato alla ns. DX. A SX le
Saline di Sale e Porcus.

20 10,605 0,050 Tenere la Dx e SSP

21 10,755 0,150 Tenere la Dx e SSP

22 10,901 0,146 !!! SSP Attenzione, a tratti
fondo paludoso.

23 11,301 0,400 Tenere la SX e SSP

24 11,386 0,085
Tenere la SX e SSP A DX è
possibile osservare lo Stagno di Is
Benas.

N 40° 1 ' 23.5"
E 8° 28' 45.6"

N 40° 1' 35.4"
E 8° 26' 14.6"

N 40° 1' 52.3"
E 8° 26' 27.1"

Saline
Sale e 
Porcus

SP10

SP10
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25 12,097 0,711 Tenere la SX e SSP

26 12,527 0,430 Svoltare a Dx e SSP

27 12,787 0,260 SSP, alla nostra DX lo stagno Is
Benas.

28 12,857 0,070 SSP

29 12,932 0,075 Svoltare a Dx e SSP

30 13,525 0,593

Si arriva alla casa dei pescatori, qui
svoltare a SX lungo lo sterrato
segnato in mezzo ai campi. N.B. Se
lo sterrato fosse inagibile, ritornare
alla nota 29 e svoltare a SX,
proseguire sino alla nota 32.

31 14,078 0,553 SSP Alla nostra Dx costeggiamo
il Mare.

32 14,148 0,070

SSP, Da questo momento
costeggeremo il mare, lungo la
Costa del Sinis . A SX una vecchia
rimessa di barche in stato di
abbandono. Azzerare KM alla
rimesa

33 0,345 0,345
SSP, Slargo panoramico con
veduta della costa, alle ns. spalle la
pineta di Is Arenas e La spiaggia
omonima.

Azzerare KM

N 40° 2' 16.4"
E 8° 26' 26.1"

N 40° 2 ' 26.1"
E 8  ° 26' 13.2"

N 40° 2 ' 35.4"
E 8° 26' 25.5"


